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論理的な考え方・書き方からキャリアデザインまで
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*ワークシート付き

本書は『思考を鍛えるレポート・論文作成法』の姉妹本であり，アクティブラーニング
を取り入れた総合型初年次教育テキストである。
ねらいは，高校までの知識中心の学習から，多様な解のある学びへ視野を広げ，大学で
の学び方を習得させることにある。レポートの書き方のハウツーだけでなく，自ら学問の
扉を開き，広く深く学ぶことの楽しさを発見し，自立した学習者となることを支援してい
る。問いを立て，論理的に筋道立てて考える力をつけていけるよう，さらには他者との関
係性を通して自分とは何者かを深く問うていけるよう，具体的なワークとしてデザインし
た。
テキストを用いて，授業のすべてをアクティブラーニングで進めることができるよう
に，巻末には 15回分のワークシートをつけた。
また，学生が自学自習できるように段階を踏んでわかりやすく解説している。初年次生
だけでなく，2, 3, 4年生にも役立つ，読み応えのある内容となっている。
章立ては下記の通り。

第 1章　学問の世界へようこそ
第 2章　論理的な考え方を学ぶ
第 3章　レポートの書き方の基本を学ぶ
第 4章　キャリアをデザインする
第 5章　学びを振り返る
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