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LTD学習法は，心理学の知見に裏打ちされた，仲間との対話を通して学び合う理想的な「対話

法」であり「学習法」である。 LTDとは Leamingthrough Discussionを表し，教材としての読書課

題を，文字通り「対話を通して理解を深め，学ぶ」ことを意味している。

「生活を豊かにする学び合しリ，これが LTD学習法がめざす学びの世界である。学びとは，学

びの主体者であるわたしたち一人ひとりが，豊かな生活を実現するために営む行為といえる。そ

れは，新しい知識や技能の獲得に留まらず，獲得した知識や技能を活かし，質の高い，充実した，

そして満足で、きる日々の生活を創出することによってはじめて達成されるものである。

LTD学習法の中核に「過程プラン」がある。過程プランには LTDの理論と方法が凝縮されてお

り， I導入，語いの理解，主張の理解，話題の理解，知識の統合，知識の適用，課題の評価，活

動の評価」の 8ステップで構成されている。この過程プランに沿って学ぶことにより，自ずと読

書課題の理解が深まる。また， LTDを繰り返すことで，読む力，考える力，話す力が育成され，

学習動機が高まり，仲間関係が改善し，学校や大学に対する肯定感が増幅する。

本書では， LTD学習法の基本的な考え方と具体的な実践方法などについて分かりやすく解説し

た。本書を通して，一人でも多くの皆さんに LTD学習法の素晴らしさを知っていただき，学び

の楽しさと面白さ，仲間と真剣に学びあう喜びを体験していただきたいと思う。生活を豊かにす

る一つの知恵として， LTD学習法が皆さんのお役に立てるのであれば幸いである。
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